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感染拡大防止のための留意点 
ចំណុចត្រវូត្រុងត្រយ័រនក្នុងការទរ់ស្កា រ់ការចម្លងវរីសុ 

 
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、イベントや会食の際には以下の点に留意

してください。 
ដ ើម្បីទរ់ស្កា រ់ការរកី្រាលដាលវរីសុជំងឺកូ្រណូាថ្មី សូម្មានការត្រងុត្រយ័រនដៅដេលមានក្ម្ម
វធីិ ឬការជួរជំុររដិោគអាហារ។ 

 
⚫ 体調が悪い場合は、イベントや会食に参加しないこと。 
⚫ ត្រសិនដរើអ្នក្មិ្នស្សួលខ្លួន សូម្កំុ្ចូលរមួ្ក្ម្មវធីិ ឬការជួរជំុររដិោគអាហារ។ 

 
⚫ 密閉・密集・密接が発生しやすい場所や基本的な感染防止策が徹底されていないイ

ベントや会食への参加を控えること。特に、多数の人が密集し、かつ、大声等の発

生を伴う行事、パーティー等への参加は控えること。 
⚫ ដចៀសវាងការចូលរមួ្ក្ម្មវធីិ ឬការជួរជំុររដិោគអាហារ ដ លមិ្នបានចារ់វធិានការទរ់

ស្កា រ់មូ្លដាា ន ឬទីក្ដនលងរិទជិរ មានម្នុសសក្ក្កុ្ញ និងរ ៉ះពាល់គ្នន ជិរ ដ លជាក្ដនលង
ងាយឆ្លងវរីសុ។ ជាេិដសស ដចៀសវាងការចូលរមួ្ក្ម្មវធីិដសសងៗ ដ លមានម្នុសសក្ក្កុ្ញ
ដត្ចើន និងមានការសនទនាសដម្លងខ្ល ំងៗ។ 

 
⚫ イベントや会食の参加に当たっては、適切な対人距離の確保、手指消毒、マスクの

着用、大声での会話の自粛など、適切な感染防止策を徹底すること。 
⚫ ដៅដេលចូលរមួ្ក្ម្មវធីិ ឬការជួរជំុររដិោគអាហារ សូម្អ្នុវរតវធិានការទរ់ស្កា រ់សម្

ស្សរឲ្យបានម្ រ់ចរ់  ូចជាការធានាចមាា យសុវរថិោេរុគគល លាងដ សមាល រ់ដម្ដរាគ ពាក់្
មា ស់ និងដចៀសវាងការនិយាយខ្ល ំងៗ។ 

 
⚫ 街頭や飲食店での大量または深夜にわたる飲酒や、飲酒しての行事への参加は、そ

の行事の宗教的・文化的特性を踏まえつつ、なるべく自粛すること。 
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⚫ ត្រសិនដរើអាច េាយាម្កំុ្ររដិោគដត្គឿងស្សវងឹដត្ចើន ល់យរ់ដត្ៅ ដៅតាម្សលូវ ឬតាម្
ហាង ឬដចៀសវាងការចូលរមួ្ក្ម្មវធីិររដិោគដត្គឿងស្សវងឹ ដដាយគិរេីលក្ខណៈស្កសនា 
និងវរបធម៌្ដនក្ម្មវធីិទំងដនា៉ះ។ 

 
⚫ 必要に応じて、家族で自宅で過ごす、オンラインのイベントに参加するなどの新

しい楽しみ方を検討すること。 
⚫ ត្រសិនដរើអាច សូម្កំុ្ដចញេីសទ៉ះ រចួេិចារណាេីការចូលរមួ្ក្ម្មវធីិេីចមាា យ និងដសែងរក្

ការក្ម្ានតថ្មីៗតាម្អីុ្នធឺណិរ។ 
 

⚫ 新型コロナウイルス感染症に感染したと疑われる場合で、医療機関への受診等に

関して疑問等がある場合には、居住する自治体の相談窓口等に電話すること。 
⚫ ត្រសិនដរើអ្នក្សងស័យថា អ្នក្បានឆ្លងវរីសុកូ្រណូាថ្មី រចួមានសំណួរទក់្ទងនឹងការេិនិរយ

សុខ្ោេដៅស្កថ រ័នសុខ្ភិបាល សូម្ទូរស័េទម្ក្ការយិាល័យេិដត្គ្ន៉ះដយារល់ររស់រដាា
ភិបាល ដៅរំរន់ដ លអ្នក្រស់ដៅ។ 
 

電話相談窓口 
 
ការល័ិយេិដត្គ្ន៉ះដយារល់តាម្ទូរស័េទ 
 
○ 各都道府県の相談窓口（医療機関への受診に関する疑問） 
○ ការយិាល័យេិដត្គ្ន៉ះដយារល់តាម្ដខ្រតនានា (សំណួរទក់្ទងនឹងការេិនិរយសុខ្ោេដៅ
កាន់ស្កថ រ័នសុខ្ភិបាល) 
・やさしいにほんご (Plain Japanese) : https://www.covid19-info.jp/area-jp.html 
・English: https://www.covid19-info.jp/area-en.html 
・Português (Portuguese) : https://www.covid19-info.jp/area-pt.html 
・简体中文 (Simplified Chinese) : https://www.covid19-info.jp/area-cs.html 
・繁体中文 (Traditional Chinese) : https://www.covid19-info.jp/area-ct.html 
・한국 (Korean) : https://www.covid19-info.jp/area-kr.html 

 
 
 

https://www.covid19-info.jp/area-jp.html
https://www.covid19-info.jp/area-en.html
https://www.covid19-info.jp/area-pt.html
https://www.covid19-info.jp/area-cs.html
https://www.covid19-info.jp/area-ct.html
https://www.covid19-info.jp/area-kr.html
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○ 厚生労働省電話相談窓口（発生状況、全般に関する疑問） 
○ ការយិាល័យេិដត្គ្ន៉ះដយារល់តាម្ទូរស័េទ ដនត្ក្សួងសុខ្ភិបាល និងសុខុ្មាលោេ 
(សំណួរទក់្ទងនឹងស្កថ នោេសទុ៉ះវរីសុ និងរញ្ហា ទូដៅ) 
 
・電話番号 0120-565-653（9:00～21:00） 
・ដលខ្ទូរស័េទ 
 
・対応言語 English, 中文 (Chinese), 한국 (Korean), Português (Portugues), 

Español (Spanish), ภาษาไทย (Thai), Tiếng Việt (Vietnamese) 
・ជាោស្ក 

          
外国人の生活支援にかかる情報等 
 

េ័រ៌មានសតីេីការគំ្នត្ទការរស់ដៅររស់ជនររដទស 
 

 

○ 外国人在留支援センター（FRESC）（出入国在留管理庁） 
○ ម្ជឈម្ណឌ លគំ្នត្ទជនររដទស（FRESC）（ទីោន ក់្ងារអ្ដនាត ត្រដវសន៍ ត្រដទសជរ ុន） 
  http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 
 
○ 外国人生活支援ポータルサイト 
○ ដគហទំេ័រគំ្នត្ទការរស់ដៅររស់ជនររដទស 
 

各省の支援施策や地域における外国人向けの生活相談窓口の一覧等を言語別に掲

載。 
សសេែសាយតារាងការយិាល័យេិដត្គ្ន៉ះដយារល់គំ្នត្ទការរស់ដៅររស់ជនររដទស 

ទក់្ទងនឹងវធិានការគំ្នត្ទររស់ត្ក្សួងនីមួ្យៗ និងវធិានការដៅតាម្រំរន់នានា។ 
 
トップページ：http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 
ទំេ័រដ ើម្ 

 
 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

