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業者さんとコミュニケーションを取りながら作業しています。

たくさんの人々が使うプールの改修もしています。

可
愛
い
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ッ
ト
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集
が
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す
。

休
日
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を
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。

林　亜希建築部

（芳賀支部）　

May

松本建設株式会社

May

特集　After Work Activities 建設業で働く私のオンとオフ

■輝く女性たち  「女性に希望を与えることのできる技術者になりたい」
■本当は教えたくない  「女性にも人気のグルメスポット」

私は、高校卒業後に松本建設㈱に入社し今年の４月に
２年目を迎えます。幼い頃からものづくりが好きだった
私は、休日はミニチュアやマスコット作りをよくやって
いました。
そのようなこともあり、高校は建築を学べる工業高校
へ進学し、ものづくりを学びました。
私が松本建設㈱に入社した大きなきっかけは先輩の女
性技術者の存在です。
会社見学の際に先輩の女性技術者の存在を知り、現場
管理を行っている姿を目にし、とても輝いて見えました。
同時に男性ばかりの業界と思われがちな建設業で活躍し
ている女性技術者の存在に衝撃を受け、憧れを持ったこ
とを今でも鮮明に覚えています。
現場監督の仕事と聞くとパッと思い浮かぶ方は少ない
かもしれませんが、現場の状況を把握して自分や現場に
関わる全ての人の安全を確保し、安全かつ快適な建物を
造ったり、改修を行いさらに利便性の高い場所にしたり
と大きな責任と同時に自分たちの生活にとても重要な役
割を担う仕事です。
そのため、あまり聞き慣れない言葉や工法などに戸惑
うことや難しい建築の知識に悪戦苦闘の日々ですが、先
輩や上司の方々が優しく教えてくださったり、現場では

職人さんたちが職人ならではの知識を教えてくださるの
で、毎日たくさん新しい発見があり、充実した日々を送
ることができています。建設業に入り１年になりますが、
たくさんの魅力に溢れている業種だと感じました。
現場の場所や行う工種、現場で出会う職人さんたち、
日々進んでいく現場はどれも全く同じになることがなく
唯一無二の仕事です。そして、学べば学ぶだけたくさん
の新しい知識を知り、良い意味で工事が完了しても終わ
ることのない仕事です。さらに、造り上げた建物は何十
年も地図に残り続けるのでとてもやりがいを感じます。
また、今では働き方改革等により女性専用のトイレが
普及してきたり、女性の意見が通ることも増えてきて、
女性が働きやすい環境が整えられてきています。「女性で
もできる仕事」から「女性だからできる仕事」が増えて
いくこと、私の憧れの先輩のように女性に希望を与えら
れる、建設業へ入るきっかけとなれるような技術者へ成
長していけるよう、初心を忘れずに日々いろんなことに
挑戦していきたいです。

女性に希望を与えることのできる技術者になりたい Bratto

建設工事のご相談は、お近くの建設業協会各支部にお気軽にお問い合わせください。



̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなことで
したか。
うつのみや花火大会は、完全ボランティアの力で作ら
れており、そのことを知り、定期的に行われている全体
会議に参加し、活動の姿を肌で感じ、自分も協力したい
と思ったのがきっかけです。

̶現在の活動はいつからですか。
一昨年（2020 年）の 11 月から参加しております。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感じ
ているのはどのようなことですか。
おもしろい部分は、花火大会を開催する当日に向けて
全メンバーが同じ方向を向き活動していることや、活動
メンバーが多く、様々な職種の人が集まり話をできること、
また協賛をいただくスポンサー企業から温かい声援をい
ただけることなどです。一方で、現在はコロナ禍の状況
で開催に向けて多方面からの制限があることや、打ち合
わせなどはメンバー同士が納得するまで話し合いを重ね、
深夜まで長引くこともあるので大変です。

̶仕事とプライベートを両立するコツ
を教えてください。
時間の計画を立て、やると決めた
ことをしっかりと行うこと、明日や
ればいいやではなく、今日のうちに
やろうと心がけています。また、休
日をしっかり作り、友人や家族と過
ごす時間を大切にしています。

̶今後の夢や目標を教えてください。
建設を通じて、住みやすいまちづ
くりをし続け、元気でより明るいまちを作っていきたい
です。また、うつのみや花火大会をより多くの方に知っ
ていただき、子どもたちに夢と希望と感動を与えられる
活動を続けていきます。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
仕事とプライベートを両立することで、さらにやりが
いや、感動に出会えると思います！先輩たちが作り続け
てきたこの「うつのみや」をみんなで盛り上げましょう！

̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなことで
したか。
自分の身体が動く限り、好きなことを高いレベルでやっ
ていきたいという思いからです。

̶現在の活動はいつからですか。
2019年２月にサンホールディングスに所属し、６月に
は栃木ゴールデンブレーブスに入団しました。今年から
全足利に所属して活動しています。

̶活動する中で感じるおもし
ろい部分、反対に苦労を感
じているのはどのようなこ
とですか。
時間が少なく限られてい
る中で、どういう練習を行っ
たら自分の身になるか等、
以前よりもよく考えて野球
ができていることに楽しさ
を感じます。苦労は特にあ
りません。

̶仕事とプライベートを両立するコツを教えてください。
仕事も野球も 100％という気持ちでは過ごしていますが、

「両立しよう」と考えたことはありません。どちらも生活
の一部で、しっかりやって当たり前というような考えです。
中途半端になってしまっては、時間も無駄にし、自分も
損してしまう気持ちになります。

̶今後の夢や目標を教えてください。
全日本クラブ選手権の優勝と、都市対抗野球大会への
出場です。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
あるように感じてあっという間に過ぎ去っていく時間
を大切に、目の前のことに一生懸命に頑張りましょう。

After Work Activities
建設業で働く 私のオンとオフ
建設業で働く４名の方のプラ イベートでの活躍をご紹介します。

サプライズ花火（2021年11月６日）

◆仕事内容／建築工事・現場代理人
（宇都宮駅東口停留場新築工事など）

特 集

鈴木 祐亮さん
すず き ゆう すけ

◆仕事内容／営業佐藤　翔さん
さ とう かける

試合は２安打２打点でした。

仕事も野球も全力で向き合います。

“うつのみやの
　　より良い未来を願って”

特定非営利活動法人うつのみや百年花火の運営
メンバーとして、未来を担う子どもたちに夢と希望
と感動をとの理念で、花火大会を通してまちを元気
にしたい、関わる全ての人たちを幸せにしたいとい
う想いを全メンバーでもち、活動を行っております。

“もう一人の自分”
社会人野球クラブチームの全足利クラブの一員
として、週に６回活動しています。企業チームに
勝って、都市対抗野球に出場することや、クラブ
選手権で日本一をとることを目標に毎日限られた
時間の中で励んでいます。

オールあしかが
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̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなことで
したか。
関係者からお誘いいただいたことで入部を決めました。

̶現在の活動はいつからですか。
社会人１年目スタートと同じタイミング（2020年４月
から）です。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感じ
ているのはどのようなことですか。
社会人が闘志むき出しでぶつかり合う “熱さ”、日々の
努力が実を結んだ嬉しさ、期待に応えられたことへの満
足感等やりがいはたくさんありますが、仕事との両立に
は苦労しています。

̶仕事とプライベートを両立するコツを教えてください。
常識の範囲内で、やりたいようにやることだと思います。
無理をすると嫌になってしまうので。（笑）
私は野球にも仕事にもやりがいをもって取り組めてい
るので、とても充実しています。

̶今後の夢や目標を教えてください。
仕事では、弊社は自営ですので、若者の多い活気ある
会社にしていくことが目標です。
野球では、全日本クラブ選手権の連覇と都市対抗野球
本選出場です。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
今を全力で生きよう！

̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなことで
したか。
土曜日の夕方にちょっとした隙間時間があり、その時間

帯に高校時代の仲間と練習を始めたことがきっかけです。

̶現在の活動はいつからですか。
ちょうど３年前からです。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感じ
ているのはどのようなことですか。
教えていることが素直に伝わって、その内容が結果と
して出たときです。指導する際、言葉と身振り手振りだ
けで伝えなければならないため、そこが難しいところです。

̶仕事とプライベートを両立するコツを教えてください。
もちろん仕事が遅くなってしまい、きりよく終わらな
い時もあります。だからこそ、仕事とプライベートその
二つのメリハリをつけるのが大切だと思います。

̶今後の夢や目標を教えてください。
仕事では、早期の段階で次の資格試験に合格し、品質
向上に努めていきたいと思います。
卓球では、個人の実力を少しでも伸ばしてあげられた
らいいなと思っています。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
もちろんですが一つをこなすより、二つをこなすほう
が難しいと思います。しかし、それ以上に達成感ややり
がいを得られることもあります。その小さな達成感、や
りがいに取り組むことが生きがいにつながると思います。
難しいことだとは思いますが、ぜひチャレンジしてみて
ください。

After Work Activities
建設業で働く 私のオンとオフ
建設業で働く４名の方のプラ イベートでの活躍をご紹介します。

◆仕事内容／土木工事一式他

特 集

山﨑 竜馬さん
やま ざき りゅう ま

◆仕事内容／現場管理業務大竹 範明さん
おお たけ のり あき

日豊工業 株式
会社 丸山建設工業 株式

会社

全日本クラブ選手権優勝試合前のアドバイスをしている場面です。

全日本クラブ選手権
決勝の打席

サッシ開口の墨出し作業を
しているところです。
サッシ開口の墨出し作業を
しているところです。

ロングアームのバックホウを用いての
河川浚渫工事

生徒と試合をしているところです。生徒と試合をしているところです。

“敢えて二兎を追う”
足利市の社会人硬式野球チーム「全足利クラブ」
に所属しています。活動場所は市営の足利市総合
運動場硬式野球場を使用できるなど恵まれた環境
があります。週６日活動しており、火～金曜日は
練習（18～21時）、土日は主に試合を行っています。
今年で野球歴 16 年目となりますが、社会人になっ
ても恵まれた環境で、またアマチュア野球最高峰
のレベルで野球をやらせてもらえることに感謝
し、日々白球を追いかけています。昨年は全日本
クラブ野球選手権大会で全国最多の 11 回目の優
勝を果たしました。

オールあしかが

“仕事と私事”
私は中学生の頃に始めた卓球を今でも続けてい
ます。毎週土曜日の午後七時から、２時間ほど汗
を流しながら練習に取り組んでいます。現役を引
退してから変わったことと言えば、選手としての
立場ではなく指導者側の立場で活動していること
です。昨年の大会で、指導している生徒が地区大
会で優勝した時は、大きな達成感を得ました。
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鈴木建設㈱
鈴木雅仁さん

朝日建設㈱　蓼沼正人さん

吉栄工業㈱　吉田  亘さん

鍋焼き卵が
うまいよー

お刺身も
うまいよー

TAKE OUT
もできます

大満足の
メニュー

おひとりでも
お気軽に

ケーキの
美しさにも
こだわって
います。

営

G.Diner 

住 佐野市若松町348
17:00～24:00（L.O.23:00）営

休 日・月曜日

℡ 0283-24-6921

住 栃木市旭町 10-4
営 11：00 ～ 14：00 ／ 17：00 ～ 21：30（L.O.21：00）
水曜日休

℡ 0282-88-1028

ありＰ

栃木市文化会館、栃木南中学校から徒歩３分圏内で行け
る本格中華料理が楽しめる人気のお店。カフェレストラ
ンをイメージした店内はオープンキッチンになってお
り、目と耳でも楽しめる新しいタイプのレストランで
す。17年間東京で中華料理の修業をしたオーナーシェフ
が、中華本来の技法を生かしつつ素材を引き立てる繊細
かつ味のある料理を提供しています。杏仁豆腐、エッグ
タルト、ココナッツ団子等のデザート類も豊富で、ラン
チタイムに１人で訪れる女性が多いのも頷けます。個室
も完備しているのでプライベートな空間でのパーティー
も可能。また、紹興酒はもちろんのことワインや各酒類
も豊富に取り揃えているので、「仕事帰りに軽く一杯や
りたい」方にもおすすめしたいお店です。

℡ 0287-83-8139
平　日　11：30～14：00／17：30～22：00（L.O.21：00）
土日祝　11：30～14：00／17：30～24：00（L.O.23：00）

営

創業大正13年のスライヴイー
ヴスの２号店として令和元年
６月にオープン。地産地消推
進店の本店同様に、地元食材
を使用し副菜からメイン料理
まで手作りにこだわっていま
す。ランチはお弁当とランチ
メニューをご用意。ご予算に
応じて特製弁当もお作りいた
します。ディナーは洋風居酒
屋として多様なお料理、ドリ
ンクをご用意しています。

名古屋コーチンを使った焼き鳥がオススメの居酒屋です。
鶏肉は契約農場直送の新鮮な生肉を使用し、魚介類は市
場より直接仕入れをしています。
生ビールは「キリン満点生の店」を受賞。日本酒は毎週
仕入れ、その時期に合ったものを提供しています。
たくさんのお客
様に支えられて
「仲」は今年で
創業20年を迎え
ました。

Lighten up and Switch 136
住 那須郡那珂川町薬利803-5
11：00～14：00（ランチ）営
lighten_up_and_switch_136

休 水曜日

昨年６月にオープンした “ライティン・アップ・アンド・
スウィッチ 136” さん。オーナーの磯野さんが「故郷に飲
食店をつくる」という長年温めてきた夢を実現させたお
店です。
とちぎ黒毛和牛を使った肉汁溢れる L＆S136 ハンバーガ
ーや、スパイス薫るチキンオーバーライスなど、地元食
材や国産食材にこだわったメニューはどれも逸品。

素敵な雰囲気の店内で、
窓越しに臨む田園風景を
眺めながら、癒しのひと
時を過ごしてみてはいか
がでしょうか。

光 琳中国料理

小山市八幡町 2-2-1
10：00 ～13：00／ 14：00 ～18：30

℡ 0285-25-3904

小山市の中心市街地にある地元に根付いた老舗の洋菓子
店です。
二代目オーナーシェフが素材と工程にこだわった生菓子
約25種類、焼菓子50種類を常時揃え広々とした店内で
ゆっくりと選べます。入口にはコンテスト受賞のマジパ
ンが並び、おいしいだけでなくケーキの美しさにもこだ
わりを持っていることが窺えます。
開店以来不動の人気商品プレジテントチーズケーキをは
じめ、十勝産生クリームを使用した朝生ロール、ほかに
もソフトラスクなど変わり種もあり、お土産やお返し物
にも喜ばれます。

パティスリー・ローレライ

住 佐野市若松町 112
営 12：00 ～ 23：30（※感染防止のため、時短あり）
火曜日休

℡ 0283-22-5965

ありTAKE OUT

栃木県産のもち豚を柔らかくジューシーに揚げています。
その他、旬の新鮮なお刺身もご用意しております。
お食事の方はもちろん、お酒を召し上がる方にもご満足
いただけると思います。
また、テイクアウトのご注文も承っております。

℡ 0287-83-8940

住 那須烏山市旭1-23-22

休 木曜日

住

水曜日、火曜日（月1回）休
パティスリー・ローレライ

仲おいしん坊ハウス

HP http://www.oishinbou-naka.com/ ５台Ｐ

ライティン・アップ・アンド・スウィッチ

Ｌ＆Ｓ136 ハンバーガ
ー

スライヴオードブル

特製オードブル

特製弁当

チキンオーバーライス

とん久 ジーダイナー

ありTAKE OUT

ありTAKE OUT

会員行きつけの地元に根付く栃建協


