
̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなことで
したか。
関係者からお誘いいただいたことで入部を決めました。

̶現在の活動はいつからですか。
社会人１年目スタートと同じタイミング（2020年４月
から）です。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感じ
ているのはどのようなことですか。
社会人が闘志むき出しでぶつかり合う “熱さ”、日々の
努力が実を結んだ嬉しさ、期待に応えられたことへの満
足感等やりがいはたくさんありますが、仕事との両立に
は苦労しています。

̶仕事とプライベートを両立するコツを教えてください。
常識の範囲内で、やりたいようにやることだと思います。
無理をすると嫌になってしまうので。（笑）
私は野球にも仕事にもやりがいをもって取り組めてい
るので、とても充実しています。

̶今後の夢や目標を教えてください。
仕事では、弊社は自営ですので、若者の多い活気ある
会社にしていくことが目標です。
野球では、全日本クラブ選手権の連覇と都市対抗野球
本選出場です。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
今を全力で生きよう！

̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなことで
したか。
土曜日の夕方にちょっとした隙間時間があり、その時間

帯に高校時代の仲間と練習を始めたことがきっかけです。

̶現在の活動はいつからですか。
ちょうど３年前からです。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感じ
ているのはどのようなことですか。
教えていることが素直に伝わって、その内容が結果と
して出たときです。指導する際、言葉と身振り手振りだ
けで伝えなければならないため、そこが難しいところです。

̶仕事とプライベートを両立するコツを教えてください。
もちろん仕事が遅くなってしまい、きりよく終わらな
い時もあります。だからこそ、仕事とプライベートその
二つのメリハリをつけるのが大切だと思います。

̶今後の夢や目標を教えてください。
仕事では、早期の段階で次の資格試験に合格し、品質
向上に努めていきたいと思います。
卓球では、個人の実力を少しでも伸ばしてあげられた
らいいなと思っています。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
もちろんですが一つをこなすより、二つをこなすほう
が難しいと思います。しかし、それ以上に達成感ややり
がいを得られることもあります。その小さな達成感、や
りがいに取り組むことが生きがいにつながると思います。
難しいことだとは思いますが、ぜひチャレンジしてみて
ください。

After Work Activities
建設業で働く 私のオンとオフ
建設業で働く４名の方のプラ イベートでの活躍をご紹介します。

◆仕事内容／土木工事一式他

特 集

山﨑 竜馬さん
やま ざき りゅう ま

◆仕事内容／現場管理業務大竹 範明さん
おお たけ のり あき

日豊工業 株式
会社 丸山建設工業 株式

会社

全日本クラブ選手権優勝試合前のアドバイスをしている場面です。

全日本クラブ選手権
決勝の打席

サッシ開口の墨出し作業を
しているところです。
サッシ開口の墨出し作業を
しているところです。

ロングアームのバックホウを用いての
河川浚渫工事

生徒と試合をしているところです。生徒と試合をしているところです。

“敢えて二兎を追う”
足利市の社会人硬式野球チーム「全足利クラブ」
に所属しています。活動場所は市営の足利市総合
運動場硬式野球場を使用できるなど恵まれた環境
があります。週６日活動しており、火～金曜日は
練習（18～21時）、土日は主に試合を行っています。
今年で野球歴 16 年目となりますが、社会人になっ
ても恵まれた環境で、またアマチュア野球最高峰
のレベルで野球をやらせてもらえることに感謝
し、日々白球を追いかけています。昨年は全日本
クラブ野球選手権大会で全国最多の 11 回目の優
勝を果たしました。

オールあしかが

“仕事と私事”
私は中学生の頃に始めた卓球を今でも続けてい
ます。毎週土曜日の午後七時から、２時間ほど汗
を流しながら練習に取り組んでいます。現役を引
退してから変わったことと言えば、選手としての
立場ではなく指導者側の立場で活動していること
です。昨年の大会で、指導している生徒が地区大
会で優勝した時は、大きな達成感を得ました。
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「栃建協（とちけんきょう）」：一般社団法人栃木県建設業協会の略称。各地域に根付いている建設業者が情報をお届けしています。 栃木県建設業協会は、県民の安全・安心な暮らしを守るため、日々、活動しています。


