
感染拡大防止のための留意点 

ចំណុចត្រូវត្រងុត្រយ័រនក្ន ុងការទរ់ស្កា រ់ការចម្លងវវ ររុ  

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、イベントや会食の際には以下の点に留意して

ください。 

ដ ើម្បីទរ់ស្កា រក់ារវរ រក្រាលដាលវវ ររ ុជងឺំកូ្រណូាថ្មីវ ូម្មានការត្រងុត្រយរ័នដៅដេលមានក្ម្ម វធីិវឬការ

ជួរជុំររដិោគអាហារ។ 

⚫ 体調が悪い場合は、イベントや会食に参加しないこと。

ត្រ ិនដរើអ្នក្ម្និត្ ួលខ្ល នួវ ូម្ក្ុចូំលរមួ្ក្ម្ម វធីិវឬការជួរជុំររដិោគអាហារ។

⚫ イベントや会食の参加に当たっては、適切な対人距離の確保、手洗・手指消毒、マスク

の着用、換気の徹底、大声での会話の自粛など、基本的な感染対策を徹底すること。 な

お、屋外において、他者と距離がとれない場合であっても会話をほとんど行わない場合

は、マスクの着用は必要ないことに留意すること。

ដៅដេលចូលរមួ្ក្ម្ម វធីិវ ឬជួរជុំររដិោគអាហារវ  ូម្អ្នុវរត វធិានការមូ្លដាា នទរ់ស្កា រ់

ការឆ្លងឲ្យបាន េវ ត្គរ់វ ូចជាការធានាគមាល រ ុវរថ ិោេរុគគល ម្ត្ រវលាងដ / មាល រ់

ដម្ដរាគត្មាម្ដ វ ពាក់្មា៉ា  វ់ ដធវ រការរត រូខ្យល់ដចញចូលឲ្យបាន េវ ត្គរ់វ និងដចៀ វាងការ

និយាយខ្ល ំងៗជាដ ើម្។វគួររញ្ជា ក់្ថាវដៅខ្ងដត្ៅវត្រូវត្រងុត្រយ័រនថាដ ោះរីក្ន ុងក្រណីមិ្ន

អាចរក្ាគមាល រជាមួ្យអ្នក្ ដទបានក៏្ដដាយវ ត្រ និដរើដ ទ ើរតរមិ្ននិយាយគ្នន វ ដនាោះមិ្ន

ចំបាច់ពាក់្មា៉ា  ដទ។

⚫ 高齢者や基礎疾患を有する者及びこれらの者と日常的に接する者は、密閉・密集・密接

が発生しやすい場所や基本的な感染防止策が徹底されていないイベントや会食への参

加を控えること。

ចំដពាោះម្នុ សច ់និងអ្នក្ត លមានជំងឺមូ្លដាា នត្េម្ ងំអ្នក្ត លរ៉ាោះពាល់ជាមួ្យរុគគល

ងំដនោះជាត្រចំដថ្ៃវវត្រូវដចៀ វាងការចូលរមួ្ក្ម្ម វធីិវឬការជួរជុំររដិោគអាហារវត លមិ្ន

បានចរ់វធិានការមូ្លដាា នទរ់ស្កា រ់ការឆ្លងឲ្យបាន េវ ត្គរ់វ ឬទីក្តនលងរិទជិរវ មាន

ម្នុ សក្ក្កុ្ញវនិងរ៉ាោះពាល់គ្នន ជិរវត លជាក្តនលងងាយឆ្លងវ ររុ ។

⚫ 必要に応じて、オンラインでイベントに参加することなども検討すること。

ដរើចំបាច់វ ូម្េិចរណាដធវ រការចូលរមួ្ក្ម្ម វធីិតាម្អ្នឡាញជាដ ើម្ផងត រ។
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⚫ 新型コロナウイルス感染症に感染したと疑われる場合で、医療機関への受診等に関し

て疑問等がある場合には、居住する自治体の相談窓口等に電話すること。 

ត្រ ិនដរើអ្នក្ ងស័យថាវអ្នក្បានឆ្លងវ ររុ កូ្រណូាថ្មីវរចួមាន ំណួរ ក់្ទងនឹងការេិនិរយ

 ុខ្ោេដៅស្កថ រ័ន ុខ្ភិបាលវ ូម្ទូរ ័េទម្ក្ការយិាល័យេិដត្គ្នោះដយារល់ររ ់ 

រដាា ភិបាលវដៅរំរន់ត លអ្នក្រ ់ដៅ។ 
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