
“とちぎ子どもの未来創造大学”で
栃木県建設業協会の講座を開催!!
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いつも笑顔でいることを心掛けています

職人さんとコミュニケーションをとりながら作業をしてもらっています

テーマパークを満喫 !!

工事本部  建築部

（下都賀支部）株式会社 板橋組

■本当は教えたくない 「女性にも人気のグルメスポット」　■輝く女性たち  「日々勉強、日々感謝。」

https://www.youtube.com/user/tochiken2/

栃木県建設業協会YouTubeチャンネルをご覧ください!!

■宇都宮支部／TEL.028-636-5221
■鹿 沼 支 部／TEL.0289-65-2020 ■日 光 支 部／TEL.0288-54-0140 ■芳 賀 支 部／TEL.0285-82-2051
■下都賀支部／TEL.0282-24-5420 ■塩 谷 支 部／TEL.0287-43-0142 ■那 須 支 部／TEL.0287-22-2124
■烏 山 支 部／TEL.0287-82-3161 ■安 蘇 支 部／TEL.0283-24-3838 ■足 利 支 部／TEL.0284-71-0044

〒321-0933 栃木県宇都宮市簗瀬町1958-1 TEL.028-639-2611㈹  FAX.028-639-2985  URL https://www.tochiken.or.jp/

建設工事のご相談は、お近くの建設業協会各支部にお気軽にお問い合わせください。

この情報紙は がお届けしています

特集

May
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船見　光
ふなみ ひかり

建築に興味を持ったのは、幼馴染の家の丸い屋根が
気になったからでした。学生時代は設計の授業が好き
でしたが、就職活動の際、施工管理という仕事を知りま
した。より良い建物を建てるには、施工管理が重要だと
思ったこと、建築を生かして地元を発展させたいと思っ
たことで、板橋組に就職しました。
初めて任された大きな仕事は朝礼でした。毎日30～
50人が入場する現場で、最初は緊張で大きな声が出ま
せんでしたが、先輩方の助言を受け、徐々に話す内容
に自信を持ち、聞こえる声で話せるようになりました。
職人さんに「今日の朝礼よかったよ」と言ってもらえた
時はとても嬉しかったです。
学校で学んだことを現場で直接見て確認することで、
点と点が線で繋がっていく感覚がして感激しました。
しかしそれだけでは不十分で、現場でしか通じない言
葉や新しい工法など、毎日が勉強です。
２年間で新築３件、改修１件を経験してきましたが、
現場を采配する大変さを感じるとともに、ご指導いた
だく上司や協力業者さんへ尊敬・感謝を感じます。気さ

くで温かい人柄の方に囲まれて仕事ができていること
を実感します。職人さんが手作業で、日々変えていく景
色は、前段取りから竣工引き渡しまで全てに携わる施
工管理職にしか味わえない、やりがいのある仕事だと
思っています。
板橋組は昨年から完全週休２日制となりました。土日
が休めない現場も振替休日が取得でき、働きやすい環
境が整いつつあります。施工中は現場常駐で、別現場
の社員と会う機会はありませんが、社員旅行や懇親会
などで交流もできています。
建設業は、男性社会の印象だと思いますが、入社当
初に同じ現場だった先輩や職人さん、資材の運転手さ
んなど、現場で女性に出会うこともあります。現場で働
くことで女性技術者に興味を持ってもらえたり、職人さ
んたちにもっと気を配れたりしたらいいなと思いました。
そしていつか、特集で“現場で働く女性”が企画されない
くらい建設業にも女性が増えることが、私の夢です。

日々勉強、日々感謝。 Bratto



栃木県建設業協会は皆様の日常を守る建設業がどのような技術や機械を使用して生活に不可欠な社会インフ
ラの整備と維持に取り組んでいるか？を小中学生のキャリア教育プログラムの体験を通じて理解してもらう機
会として、また未来の担い手へのきっかけとなる活動として栃木県主催の『とちぎ子ども未来創造大学』に参
加しております。
2023年度は那須支部、日光支部において次のような内容で実施されました。

建設の現場では測量、現地調査、進捗管理等に使用されるドローンを実際に操作し、
ドローンの安全性、カメラを使用しての測量、調査の手法までを体験し、今まで人が測
量機を使用して行っていた測量との違いを説明しました。

ドローン等を使用して作られた 3D データと GPS をリア
ルタイムに利用してのマシンガイダンス・マシンコントロー
ルの建設機械に搭乗して、実際に自分でレバーを操作して最
新式の ICT建設機械を体験しました。

今年は小学校４年生から中学校３年生を対象としました。参加された皆様のほとんどが親子で参加いただき、
お子様だけでなく保護者の方々からも建設の仕事、ドローン、３Ｄ測量、ＩＣＴ建設機械について積極的に多くの
質問をいただきました。
実際に搭乗し操作をすることにより、身近な道路や橋等のインフラがどのようなプロセス、施工管理、安全対
策により作られているかを学び、それらが人々の生活と安全を守る大切な仕事であることを理解いただけました。

橋やダムといったほとんどのインフラの主な材料となるコンク
リート造形を体験。自分でキャラクターの型枠に入れて実際に製
品を製作してみました。時間が経過すると水分が抜けて固まり始
めるコンクリートできれいな製品を作るために手早く、手際よく
するためにはどのようにしたら良いかを経験しました。

“とちぎ子どもの  未来創造大学”で
栃木県建設業協会 の講座を開催!!

那須支部

ミニコンクリート製品製造体験

ドローン操作体験

ICT建設機械操作体験

出来上がり
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2
栃木県建設業協会は、県民の安全・安心な暮らしを守るため、日々、活動しています。

1
「栃建協（とちけんきょう）」：一般社団法人栃木県建設業協会の略称。各地域に根付いている建設業者が情報をお届けしています。
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講座名を「地域を守る建設業の秘密！建設ガジェット大研究～工事現場で働く様々な機械に
乗ってみよう‼」とし、事前に登録した小学４～６年生たちと保護者の方に参加していただき
ました。
紙芝居「道路ができるまで」、パネルによる建設業についての展示、重機の搭乗体験では、
会員の補助を受けながらバックホウで丸太を掴んで動かす操作、クレーン付トラックで吊るし
た重りを狙った位置に置く操作を体験。コンバインドローラでは空き缶を潰しながら進み、高
所作業車の搭乗では遠くの景色まで望めることに驚いていました。滑車の学習では、重さ20㎏
の水タンクを６本のロープで引き上げる実験を行いました。
引き続き午後も一般開放して重機搭乗体験会を行い、受付に行列ができるほど盛況でした。

栃木県建設業協会は、今後も『とちぎ子どもの未来創造大学』に参加し、子どもたちに建設の仕事体験を通
じて建設という仕事を広く理解いただき、未来の担い手となるきっかけになるよう、このような活動を継続し
てまいります。

道路ができるまでの工程を、主に低学年向けにわかりやすいよう
紙芝居を使って説明しました。

日光市内における災害復旧・除雪作業の様子を展示して説明を行い、建設業は
日夜、身近なところで皆さんの安心・安全のために働いていることを説明しました。

滑車のはたらき方の実験では、滑車の仕組みによりお子さんの力でも20㎏の
水が入ったタンクを一人で持ち上げられる体験をしてもらいました。

バックホウ、コンバインドローラ、高所作業車、クレーン付トラックに乗ってもらい、
建設業で日常的に使用されている建設機械を身近に感じてもらえるようそれぞれの建設
機械の搭乗体験を行いました。

クレーン付トラック
高所作業車

コンバインド
ローラ

バックホウ
日光支部

紙芝居「道路ができるまで」

パネルによる建設業についての展示

“とちぎ子どもの  未来創造大学”で

重機搭乗体験

滑車のはたらき方実験

遠くまで見えた

倒木も軽々
空き缶

重い物も
持ち上がりました

栃木県建設業協会 の講座を開催!!
2023年
９月24日㊐
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渡辺建設㈱
井岡重則さん

三興工業㈱
山根良樹さん

新井土木㈱  Ｔさん

岡田土建㈱  石澤洋幸さん

大橋建設㈱  Ｎさん

自宅にいるような感覚でくつろげるアットホームなお店
です。素材や手間にこだわっているお料理は自宅では味
わえないものばかりです。
紅茶やコーヒーもこだわっており、とってもおいしいも
のが飲めます。
そして、どれもこれもおいしいのですが、カレーも絶品!! 
ママさんがこだわって作っています。甘さの中にもスパ
イスの辛さもあって大人気メニューです。サラダやデザ
ートとドリンクも付いていて、ゆっくりのんびり過ごせ
る空間です。

ひこまカフェ

エムカフェ ARAI  SHOUTEN
住 下野市上大領243-8
11：30～15：00（月・水・金）
17：30～22：30（金・土）

営 休 火・木・日曜日
℡ 080-8060-7557

壬生インターから南へ車で約４分。県道宇都宮栃木線沿
いにある蕎麦とスイーツのお店です。店内は観葉植物、
大きな古時計、大谷石を使ったモダンで居心地よい空間
が広がっています。子供連れも安心ソファー席有り！お
すすめの蕎麦は、毎朝心を込めて丁寧に手打ちした十割
蕎麦 !! のど越しが良く香り高く美味しいですよ～♪（夏蕎
麦と秋蕎麦を無農薬で自家栽培しています）日替わりス
イーツは、素材を吟味し無添加手作りです。那須御養卵
を使ったプリンと蕎麦粉 100％もちもちなガレット生地
に季節のフルーツとアイスが乗ったプリンセスアラモー
ドが人気です。品質の良いスペシャルティコーヒーとセ
ットがおすすめです～♪

住 下都賀郡壬生町至宝1-5-10
11：30～15：00営 休 日・月曜日

℡ 0282-82-2213

蕎麦とスイーツ  みかど

アーチカフェでは米粉シフォンケーキ（グルテンフリ
ー）を製造、販売しています。
３月からは土、日限定でランチもスタート。とにかく店
主の方がお客様の健康と幸せを願って…の想いで原材料
をこだわり抜いて作ってくださっています。
安心・安全で優しいものばかりです。グルテンフリーな
ので小麦アレルギーの方でも安心！
ランチは色鮮やかで、食欲アップまちがいなし!! シフォン
ケーキもカラフルでかわいいものもあって全種類食べた
くなります。

住 足利市八幡町643-6
月～土　10：00～17：00（L.O.15分前）
日　　　10：00～13：00（L.O.15分前）

営

ありＰ休 不定休

℡ 0284-22-3836

住 足利市堀込町3005
11：00～20：00（L.O.19：30）
※その日の状況によって
　営業時間変更有

営
ありＰ

貸切可席

アーチカフェ

ありＰ ありTAKE OUT

ありTAKE OUT

佐野市にあるオムライスと本格焙煎珈琲が楽しめるカ
フェです。コーヒー豆の焙煎はもちろん、お料理やス
イーツはすべて手作りしています。地元の食材をふんだ
んに使い、安心と美味しさにこだわったオムライスは自
慢の一品です。HIKOMAだから味わえる豊かな自然の恵み
とくつろぎの時間。ヴィンテージテイストの落ち着いた
雰囲気の店内でゆったりとした時の流れをお楽しみくだ
さい。テイクアウトのご注文も承っております。

そば処  鈴庵
住 佐野市豊代町710-2
営 休 火曜日

℡ 0283-85-3333
11：00～20：00

仙波地区の自家畑と、地元佐野市の厳選したそば粉で打
つ本格的な蕎麦、コシのある手打ちうどんや丼・定食が
自慢のお店。蕎麦が美味しいのはもちろん、季節の天ぷ
らも食べ応えがありお勧めです。サイドメニューも豊富
でお座敷もあるため、お子様連れでも安心です。自宅や

職場でゆっくり食事をとり
たい時には、テイクアウト
やお弁当を利用できるので、
様々なシーンで利用できお
勧めですよ。

住 佐野市下彦間町 220-1
営 休 日・月曜日・祝日

℡ 0283-65-0665
10：30～17：00

HP https://www.hikomacafe.com ありＰ

ひこま
オリジナル
ブレンド珈琲を
ぜひ味わってみて
ください !

『仙波そば』の愛称で親しまれる
手打ち蕎麦とうどんのお店

HP https://soba-suzuan.com/ 

休 月・火曜日
℡ 0284-71-7279

ありTAKE OUT

「いつか居酒屋をやってみたい！」という、オーナーの長
年の熱い想いで夢を叶え、昨年の５月にオープンしたお
店は、事務所をリノベーションし、ハワイアンなディス
プレイが目を引くアットホームな雰囲気です。ランチは
週替りメニューですが、定番となっているハンバーグは
お店イチ押しです。じわじわと人気となっているようで
す。店内に入るとお肉とソースの香りで食欲をそそられ
るハンバーグです。居酒屋メニューは、季節の食材を使っ
たものなど豊富なメニューの中から選んでお酒も楽しめ
ます。お酒も美味しいと評判のお店です。下野市の穴場
スポットかもしれないので、ぜひ一度足を運んでみては
いかがでしょうか。

会員行きつけの地元に根付く栃建協

お蕎麦とスイーツ
  奇跡のコラボを
お楽しみください。

こだわりの
カレーをぜひ
食べてみて
ください

ハンバーグが
いちばん

 おすすめです。

美味しい
蕎麦とうどんを
楽しんで
ください

からだ想いの
メニューばかり
ですので
ぜひ食べてみて
ください
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る空間です。

ひこまカフェ

エムカフェ ARAI  SHOUTEN
住 下野市上大領243-8
11：30～15：00（月・水・金）
17：30～22：30（金・土）

営 休 火・木・日曜日
℡ 080-8060-7557

壬生インターから南へ車で約４分。県道宇都宮栃木線沿
いにある蕎麦とスイーツのお店です。店内は観葉植物、
大きな古時計、大谷石を使ったモダンで居心地よい空間
が広がっています。子供連れも安心ソファー席有り！お
すすめの蕎麦は、毎朝心を込めて丁寧に手打ちした十割
蕎麦 !! のど越しが良く香り高く美味しいですよ～♪（夏蕎
麦と秋蕎麦を無農薬で自家栽培しています）日替わりス
イーツは、素材を吟味し無添加手作りです。那須御養卵
を使ったプリンと蕎麦粉 100％もちもちなガレット生地
に季節のフルーツとアイスが乗ったプリンセスアラモー
ドが人気です。品質の良いスペシャルティコーヒーとセ
ットがおすすめです～♪

住 下都賀郡壬生町至宝1-5-10
11：30～15：00営 休 日・月曜日

℡ 0282-82-2213

蕎麦とスイーツ  みかど

アーチカフェでは米粉シフォンケーキ（グルテンフリ
ー）を製造、販売しています。
３月からは土、日限定でランチもスタート。とにかく店
主の方がお客様の健康と幸せを願って…の想いで原材料
をこだわり抜いて作ってくださっています。
安心・安全で優しいものばかりです。グルテンフリーな
ので小麦アレルギーの方でも安心！
ランチは色鮮やかで、食欲アップまちがいなし!! シフォン
ケーキもカラフルでかわいいものもあって全種類食べた
くなります。

住 足利市八幡町643-6
月～土　10：00～17：00（L.O.15分前）
日　　　10：00～13：00（L.O.15分前）

営

ありＰ休 不定休

℡ 0284-22-3836

住 足利市堀込町3005
11：00～20：00（L.O.19：30）
※その日の状況によって
　営業時間変更有

営
ありＰ

貸切可席

アーチカフェ

ありＰ ありTAKE OUT

ありTAKE OUT

佐野市にあるオムライスと本格焙煎珈琲が楽しめるカ
フェです。コーヒー豆の焙煎はもちろん、お料理やス
イーツはすべて手作りしています。地元の食材をふんだ
んに使い、安心と美味しさにこだわったオムライスは自
慢の一品です。HIKOMAだから味わえる豊かな自然の恵み
とくつろぎの時間。ヴィンテージテイストの落ち着いた
雰囲気の店内でゆったりとした時の流れをお楽しみくだ
さい。テイクアウトのご注文も承っております。

そば処  鈴庵
住 佐野市豊代町710-2
営 休 火曜日

℡ 0283-85-3333
11：00～20：00

仙波地区の自家畑と、地元佐野市の厳選したそば粉で打
つ本格的な蕎麦、コシのある手打ちうどんや丼・定食が
自慢のお店。蕎麦が美味しいのはもちろん、季節の天ぷ
らも食べ応えがありお勧めです。サイドメニューも豊富
でお座敷もあるため、お子様連れでも安心です。自宅や

職場でゆっくり食事をとり
たい時には、テイクアウト
やお弁当を利用できるので、
様々なシーンで利用できお
勧めですよ。

住 佐野市下彦間町 220-1
営 休 日・月曜日・祝日

℡ 0283-65-0665
10：30～17：00

HP https://www.hikomacafe.com ありＰ

ひこま
オリジナル
ブレンド珈琲を
ぜひ味わってみて
ください !

『仙波そば』の愛称で親しまれる
手打ち蕎麦とうどんのお店

HP https://soba-suzuan.com/ 

休 月・火曜日
℡ 0284-71-7279

ありTAKE OUT

「いつか居酒屋をやってみたい！」という、オーナーの長
年の熱い想いで夢を叶え、昨年の５月にオープンしたお
店は、事務所をリノベーションし、ハワイアンなディス
プレイが目を引くアットホームな雰囲気です。ランチは
週替りメニューですが、定番となっているハンバーグは
お店イチ押しです。じわじわと人気となっているようで
す。店内に入るとお肉とソースの香りで食欲をそそられ
るハンバーグです。居酒屋メニューは、季節の食材を使っ
たものなど豊富なメニューの中から選んでお酒も楽しめ
ます。お酒も美味しいと評判のお店です。下野市の穴場
スポットかもしれないので、ぜひ一度足を運んでみては
いかがでしょうか。

会員行きつけの地元に根付く栃建協

お蕎麦とスイーツ
  奇跡のコラボを
お楽しみください。

こだわりの
カレーをぜひ
食べてみて
ください

ハンバーグが
いちばん

 おすすめです。

美味しい
蕎麦とうどんを
楽しんで
ください

からだ想いの
メニューばかり
ですので
ぜひ食べてみて
ください


