
家族旅行でキレイな海を
満喫しました

休みの日は息子と一緒に
公園へ遊びに行きます
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■本当は教えたくない 「女性にも人気のグルメスポット」　■輝く女性たち  「充実した日々に感謝して」

現場に足を運んで工事の様子を見ることが楽しみの一つです

現場事務所にて、デスクワークもしています

Sep

（安蘇支部）山菊開発株式会社

Sep

https://www.youtube.com/user/tochiken2/

栃木県建設業協会YouTubeチャンネルをご覧ください!!

■宇都宮支部／TEL.028-636-5221
■鹿 沼 支 部／TEL.0289-65-2020 ■日 光 支 部／TEL.0288-54-0140 ■芳 賀 支 部／TEL.0285-82-2051
■下都賀支部／TEL.0282-24-5420 ■塩 谷 支 部／TEL.0287-43-0142 ■那 須 支 部／TEL.0287-22-2124
■烏 山 支 部／TEL.0287-82-3161 ■安 蘇 支 部／TEL.0283-24-3838 ■足 利 支 部／TEL.0284-71-0044

〒321-0933 栃木県宇都宮市簗瀬町1958-1 TEL.028-639-2611㈹  FAX.028-639-2985  URL https://www.tochiken.or.jp/

建設工事のご相談は、お近くの建設業協会各支部にお気軽にお問い合わせください。

この情報紙は がお届けしています

令和６年度優良建設工事技術者表彰を受賞した
　　　今期最年少３名へのインタビュー

［特集］江田　茜工事部  技術課

私が山菊開発に入社したのは、息子が１歳を過ぎて保育
園に入園したタイミングでした。仕事探しをする中で、初
めから建設業を希望していたわけではなく、仕事と子育て
の両立が叶う職場を探していました。そんな時に出会った
のが山菊開発でした。建設業についてはほぼ無知に等しい
状態でしたが、面接時に社長と話をし、この会社で働いて
みたいと感じたことを覚えています。
私は、現場代理人の先輩方の業務をサポートする建設

ディレクターとして採用されました。山菊開発では初めて
募集した職種だったようで、採用されて嬉しい半面、専門
的な知識がない自分が新しいポジションに就くことに不安
も感じていました。ですが、入社してみると、上司や先輩
方が優しい人ばかりでとても安心でき、建設業のことも少
しずつ勉強し覚えていきたいという前向きな気持ちになる
ことができました。
初めの頃は、先輩方の業務の初歩的な部分の手伝いか

ら始まり、徐々に業界の用語に慣れていくために上司が工
事の設計書の見方を解説して教えてくれたり、過去に手
がけた工事の書類を見て勉強したりと、そんなスタートで
した。本社で過ごした数か月間で、先輩方の現場代理人と
しての責任感や姿勢、工事に関わる方々への細やかな配
慮などを見せてもらい、たくさんのことを学びました。

そして、入社して９か月が経った頃、実際に現場で施工
管理をしている先輩のもとで学ぶ機会をいただき、橋脚工
事の現場事務所に勤務するようになりました。書類上の話
だけでなく現場の様子も見ることができ、疑問点もその場
ですぐに質問できる環境がとてもありがたく、ますます建
設業のおもしろさを感じています。また、現場代理人の先
輩や現場で活躍されている職人さんたちの工事と真摯に
向き合う姿や想いを近くで見させてもらい、尊敬するとこ
ろがとても多く、充実した毎日を過ごせています。
入社して１年３か月が経ちました。まだまだ先輩方の存
在に助けられてばかりの日々ですが、理解ある会社や上
司・先輩方のおかげで、子育てと両立しながら楽しく働く
ことができています。建設業は男性社会のイメージが強い
といわれますが、こうして私のように楽しく働いている女
性もいるということがもっと広く伝われば嬉しいです。

充実した日々に感謝して Bratto



仕事中 プライベート 事務所内での書類作成 休日は、よく友人とゲレンデにスノーボードをしに行っています

受賞対象となった現場

受賞対象となった現場

̶今の仕事を選んだきっかけや動機はどのようなこと
でしたか。
私が土木について触れたのは、高等学校の建築・

土木学科に入学した時でした。
もともと建築に興味がありましたが、土木も学ぶ
うちに土木のほうが自分には合っていると感じ、現
在の会社に就職するに至りました。

̶今回の表彰を受けられた工事で特にご苦労された点
などがあればお聞かせください。
冬季の工事では、積雪や凍結対策に少し苦労しま

した。

̶この仕事で感じるおも
しろい部分、反対に苦
労を感じているのはど
のようなことですか。
建設現場では、多く

の方々と協力して工事
を進めていく中で知識を得たり、現場の方々と相談
しながら完成に向かい形が見えていくことに面白さ
を感じます。関係者との調整には少し苦労します。

̶今後の夢や目標を教えてください。
まだ経験していない工法や工種に携わってみたい
です。また、新しい資格を取得していきたいです。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
何事にも全力で取り組んでみてください。私自身

至らないことが多くありますが、一緒に頑張ってい
きたいです。

̶終業後や休日の楽しみを教えてください。
映画を見に行ったりします。最近は、近くの公園

を散歩したりしています。

̶この｢Bratto（ぶらっと）｣の印象などがありましたら
教えてください。
建設業協会での活

動や活躍されている
方々のインタビューな
どを拝見しています。
読むことで励みになる
ので、これからも続け
ていただきたいです。

̶今の仕事を選んだきっかけや動機はどのようなこと
でしたか。
一つの道路や構造物を完成させるという大規模な

プロジェクトに自分が現場というチームをまとめな
がら現場を進めていくという責任の大きな仕事を経
験していくことで、人間として大きく成長できると
感じ、挑戦してみたいと思ったことがきっかけです。

̶今回の表彰を受けられた工事で特にご苦労された点
などがあればお聞かせください。
日光だいや川公園線内の約900ｍにわたる舗装修
繕工を４社で施工する工事でした。一般車両の通行
量が非常に多く事故のリスクが高いことから、安全
協議会の４社で協力し合い、大規模な保安施設の設
置を行いました。工事期間中の夜間に突風が吹き荒
れた日などは各社で連絡を取り合いながら巡回を行
う等、徹底した安全管理を行う必要がありました。

̶この仕事で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感
じているのはどのようなことですか。
現場に携わる様々な人たちと協力をして、工事を

完成させるという目標に向かっていくところです。

それぞれの専門性を活
かしながら、互いに意
見を交換し合って問題
を解決していく過程が
とても楽しいです。

̶今後の夢や目標を教えてください。
まだまだ勉強不足なことが多いため、少しでも早

く、栃木県の建設業界の一員として一人前になれる
よう、これからも様々な現場で積極的に、幅広く挑
戦していきたいです。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
建設業の仕事は、多岐にわたる専門知識が必要と

されるため、毎日が勉強であり、様々な制約の中、
無事故で工事を完成させなければならないという苦
労する部分もあります。しかし、これらの困難を乗
り越え工事が完成した暁には、一人の人間としても
成長できたと感じることができます。大変なことも
たくさんありますが、一緒に頑張って乗り越えてい
きましょう。

̶終業後や休日の楽しみを教えてください。
ゲレンデがオープンする時期に入ると、友人とス

ノーボードをしに行くことが多いです。
普段仕事でもよく見る大自然を高い位置から眺め

ながら滑走すると、とても気持ちがよくリフレッシュ
することができます。

̶この｢Bratto（ぶらっと）｣の印象などがありましたら
教えてください。
栃木県の建設業界で働く方々の記事を拝見してお

り、私もより一層頑張らなくてはと励みになっており
ます。食べることが好きなので、もちろん、グルメス
ポットも毎回拝見しております。

優良建設工事技術者表彰を受賞した

大橋 魁星さん
おお はし かい せい

土木本部 土木部 土木課
相良建設株式会社

◆仕事内容／現場管理（土木）

Interview
Special

今期最年少３名へのインタビュー
栃木県が発注し、県内建設業者が施工した建設工事で、過去５年間に優秀な成績を残した技術者に贈られる「令和６年
度優良建設工事技術者表彰」（今年度受賞者74名）を弱冠26歳で受賞された３名のお話を伺うことができました。

Interview
Special

一般県道 日光だいや川公園線の舗装修繕工事完成写真

小野寺 美敬さん
お の でら よし たか

東武建設株式会社
◆仕事内容／土木施工管理

特 集

21
栃木県建設業協会は、県民の安全・安心な暮らしを守るため、日々、活動しています。「栃建協（とちけんきょう）」：一般社団法人栃木県建設業協会の略称。各地域に根付いている建設業者が情報をお届けしています。



「子どもたちがとても喜んでいて、親も嬉しくなりました」や「すごく
楽しくて建設業に興味を持ちました」など参加していただいた皆さんか
ら大好評の『建 FES GO！』が今年も開催されます。皆さん10月19日㈯
には道場宿緑地公園で楽しいひと時を過ごしてください。

好評の

今年も開催!!

プライベートで友人と出かけた船釣りの時の写真です。
アウトドアは好きですが船酔い気味です。

工事を完了し、出来形測量を実施しています。

受賞対象となった現場

̶今の仕事を選んだきっかけや動機はどのようなこと
でしたか。
幼少期に宇都宮環状道路の築造を目にし、土木の
仕事に魅力を感じていました。重機が地形を変え、
壮大な建物やインフラを築く姿に感銘を受け、自然
とこの分野で働きたいという気持ちになりました。

̶今回の表彰を受けられた工事で特にご苦労された点
などがあればお聞かせください。
特に苦労したことは、初めて現場代理人として従
事した交差点部の舗装工事です。道路規制が複雑で
あったことと、住宅街での工事であったため気を使
いました。また、夜間の作業でしたので、安全管理
にはより配慮しました。

̶この仕事で感じるおも
しろい部分、反対に苦
労を感じているのはど
のようなことですか。
社会インフラの整備

を通して地域を支える
ことで社会貢献ができる点や、新しい技術や材料、
特殊な施工方法に触れられる点がおもしろいと思い
ます。
苦労を感じるのは、どんなに準備を行ってもトラ

ブルに見舞われることがある点です。しかし、その
問題を解決して工事が完了した時の喜びもおもしろ
さの一つだと思います。

̶今後の夢や目標を教えてください。
技術者としてより成長し、生まれ故郷である栃木

県のインフラ整備を通して地域に貢献していきたい
です。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
私たちの仕事は人々の生活を豊かにし、社会全体

に大きな影響を与えます。自分の仕事に誇りを持ち、
栃木の未来のために尽力していきましょう。

̶終業後や休日の楽しみを教えてください。
休日は地元の友人と出かけたり、食事に行ったり

してリフレッシュしています。

̶この｢Bratto（ぶらっと）｣の印象などがありましたら
教えてください。
建設業界の方々のインタビュー記事や座談会の記
事など、いつも拝読しています。皆さまのご活躍は
私にとっても励みになっています。

Interview
Special

宇都宮市岩曽町地内の交差点部の舗装工事を行いました。
初めて現場代理人、主任技術者として担当した思い出の現場です。

鈴木 元大さん
すず き もと ひろ

岩原産業株式会社
◆仕事内容／土木施工管理

3
「栃建協（とちけんきょう）」：一般社団法人栃木県建設業協会の略称。各地域に根付いている建設業者が情報をお届けしています。

4
栃木県建設業協会は、県民の安全・安心な暮らしを守るため、日々、活動しています。



「栃建協（とちけんきょう）」：一般社団法人栃木県建設業協会の略称。各地域に根付いている建設業者が情報をお届けしています。 栃木県建設業協会は、県民の安全・安心な暮らしを守るため、日々、活動しています。
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岩原産業㈱　猿山美咲さん

岩村建設㈱　卓娜（じょな）さん 岩原産業㈱　岡本真実さん

岩原産業㈱　星野佑佳さん

日豊工業㈱　 松崎吏沙さん

どの国の料理を
食べても

おいしいです！

お邪魔した時の月替わりチャー
ハンは海老コーンと枝豆の焦
がしバターしょうゆチャーハン
でした。ぷりぷりの海老と優し
い甘さのコーン、そして枝豆の
食感がアクセントになってい
て、とてもおいしかったです♪

夏は
日光天然氷の
かき氷も
あります

※金曜日はクレープがお休みになります

㈱野澤實業　齋藤里美さん

お料理を持ってきて
いただくと、毎回
「わぁ～！」って声が
出てしまいます（笑）
そしてとってもおい
しいです！

東武宇都宮線江曽島駅出口より徒歩約15分。栃木街道沿
いにあるお店です。総席数60席、個室あり、座敷あり、
カウンターあり、何よりも冬はこたつ席が魅力的！おす
すめの料理は、事前予約にてオーダー可能な「名物鰤
しゃぶ」！さっと湯掻いて、野菜と共に特製タレと絡め
ていただくこちらの料理、鰤の甘みとタレの酸味のハー
モニーは、ぜひ一度試してほしい一品です！女子会コー
スのプランが豊富で、３種の選べるお鍋はどれも味わい
深いものばかり。他にも、おいしい海鮮料理やお肉料
理、煮込み料理など、ぜひお試しください。お酒もお
いしく、飲み放題内容も種類豊富です。ぜひ皆様も一
度「おでこ」へ足を運んでみてはいかがでしょうか。

［平　日］11：00～14：30・17：00～21：30（L.O.21：00）
［土日祝］11：00～14：45・17：00～21：30（L.O.21：00）

国道４号線沿い岡本地区にある「めん太郎」は、地域に
愛されて40年以上続く老舗ラーメン店。広い駐車場から
店内に入ると元気な声で店員さんが迎えてくれます。カ
ウンター・テーブル・小上がり席があるので、一人でも
大人数でも気兼ねなく入れるのが魅力。イチ押しは、４
種の幸ひしめく海鮮タンメン。海鮮の旨味が溶け出した
スープは麺との相性が抜群で癖になるおいしさ。鶏の唐
揚げ定食もボリューム満点で大人気。手作り餃子をはじ
め、おつまみメニューも充実しているので、飲み会での
利用もおすすめです。鬼怒通り沿いには柳田店もありま
すので、そちらもどうぞ(^^♪

亜もん本店と時々おでこ
住 宇都宮市東原町12-14
［火～土］17：00～24：00
［日・祝・祝前日］17：00～23：30

営

休 月、第２・4火曜日

℡ 028-612-5523

女子会にも
おすすめ
　です！

pollen ポレン
住 宇都宮市中岡本町53-4
営

ありＰ休 月曜日（祝日の場合は翌日休み）

℡ 028-673-5485

めん太郎   岡本店

ありＰ

海外旅行が趣味のオーナー夫婦が旅をして出会ったおい
しい料理を味わっていただきたいという思いからでき
た、多国籍料理のお店です。私のおすすめはシンガポー
ルのペーパーチキン、韓国のヤンニョムチキン、シーズ
ンワンオリジナルのから揚げが乗ったワンプレートの合
い盛りセットです。また、パティシエの奥様手作りの日
替わりのデザートも絶品です。デザートやドリンクの
みでのカフェ利用、夜は居酒屋としての利用が可
能です。たまにしか食べることができない「主婦
のきまぐれランチ」を食べることができたら
ラッキー!! キッチンカーやテイクアウトも行って
おり、限定のお弁当もあるので気軽に足を運んで
みてください！

創作中華 自宅レストラン
木陰のトカゲ
住 宇都宮市清原台3-25-5
営 休 日（夜）・月・火曜日

℡ 028-305-1255
11：30～15：00（L.O.14：00）
17：30～21：00（L.O.20：30）

住 宇都宮市春日町4-21
営
休 木・第 3水曜日

℡ 028-680-5130
11：00～15：00・18：30～22：00

ありＰ
HP https://www.kokagenotokage.com/

ありTAKE OUT

ありTAKE OUT
HP https://season1.site
cafe.season1

Café & Tavern Season1

ＪＲ宇都宮駅から東に車で約20分、清原台の住宅地の中にあ
る、木を基調としたお洒落なカフェのようなお店です。です
が、こちらでいただけるのは本格的な創作中華。ランチは
セットメニューから選べていろいろなものが少しずついただ
けるので、一人でも気軽に食べに行きやすいところが嬉し
い！ディナーは他では味わえないような小皿、中皿が目白押
し。ディナーではアルコールのメニューも豊富で、おいしい
お料理と共においしいお酒をいただけます。ランチ、ディ
ナーともにキッズメニューもありますので家族でのお食事
にもおすすめです。また、グランドメニューの他に、店内
の黒板には今夜の特別Menuや今月の月替わりチャーハン
などもあり、何度も通いたくなるお店です♪

住 宇都宮市御幸ヶ原町143-190
営 休 水・木曜日

℡ 028-680-6432
10：00～18：00
10：00～17：00（日曜日） HP pollen-oyatsu.com/

栃木県産の有機小麦や平飼いの卵など地産地消を意識し体にも
心にも優しい素材を使用した焼菓子を作っているポレンさん。
木の温かみが感じられる店内では焼き立てもちもちのクレープ
をいただくことができます。素材のおいしさを味わえる生地は
ソースやジャムと相性抜群で何個でも食べたくなってしまう、
そんなクレープです。また、店主オススメのクッキー缶はオリ
ジナルの他に季節限定のものもあり春夏秋冬を感じられる素敵
な詰め合わせになっています。他にも白味噌を使用したフィナ
ンシェや醤油を使用したガヌレットブルトンヌなど、和と洋
を組み合わせたポレンさんならではの焼菓子が店内に並んで
いますので、プレゼントや自分へのご褒美にもおすすめで
す。ぜひ店主のこだわりが詰まった「おやつ」を食べて、
ほっと一息つく、そんな時間を過ごしてみてください。

（お店の横に）ありＰ pollen.oyatsu

８台Ｐ

宇都宮市内の住宅街にある小さなお店。初めて行く時はほとん
どの方が迷ってしまうようですが、お店の名前にあるとおり、
鉄塔が目印なので大丈夫！営業は11：30からのランチ～カフェ
タイム。17：00以降のディナーは予約制です。前菜盛り合わ
せ・サラダ・スープのプレートは、いろんなお野菜を使い、彩
り豊かで、味はもちろん、目にもおいしい、わくわくプレート
です。メインは、パスタ・オムライス・チキン・ポーク・お魚
の中から。こちらも旬のものを使った一品となっており、
迷ってしまいます。ここまでで女性の方はおなかいっぱい
ですが、ぜひ趣向を凝らしたおいしいデザートまで食べて
ほしい！最後までおいしく、幸せな時間を過ごせます。

てっとう茶屋UKAWA
住 宇都宮市簗瀬町2540-6
営

休 月曜日

℡ 090-7389-7274
LUNCH
CAFE
DINNER

※日曜日は
　LUNCHのみ
　営業

11：30～15：00（L.O.14：00）
14：30～17：00
17：30～21：00（ご予約制）

TETTOUCHAYA_UKAWAありＰ

会員行きつけの地元に根付く栃建協


