
「栃建協（とちけんきょう）」：一般社団法人栃木県建設業協会の略称。各地域に根付いている建設業者が情報をお届けしています。 栃木県建設業協会は、県民の安全・安心な暮らしを守るため、日々、活動しています。
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岩原産業㈱　猿山美咲さん

岩村建設㈱　卓娜（じょな）さん 岩原産業㈱　岡本真実さん

岩原産業㈱　星野佑佳さん

日豊工業㈱　 松崎吏沙さん

どの国の料理を
食べても

おいしいです！

お邪魔した時の月替わりチャー
ハンは海老コーンと枝豆の焦
がしバターしょうゆチャーハン
でした。ぷりぷりの海老と優し
い甘さのコーン、そして枝豆の
食感がアクセントになってい
て、とてもおいしかったです♪

夏は
日光天然氷の
かき氷も
あります

※金曜日はクレープがお休みになります

㈱野澤實業　齋藤里美さん

お料理を持ってきて
いただくと、毎回
「わぁ～！」って声が
出てしまいます（笑）
そしてとってもおい
しいです！

東武宇都宮線江曽島駅出口より徒歩約15分。栃木街道沿
いにあるお店です。総席数60席、個室あり、座敷あり、
カウンターあり、何よりも冬はこたつ席が魅力的！おす
すめの料理は、事前予約にてオーダー可能な「名物鰤
しゃぶ」！さっと湯掻いて、野菜と共に特製タレと絡め
ていただくこちらの料理、鰤の甘みとタレの酸味のハー
モニーは、ぜひ一度試してほしい一品です！女子会コー
スのプランが豊富で、３種の選べるお鍋はどれも味わい
深いものばかり。他にも、おいしい海鮮料理やお肉料
理、煮込み料理など、ぜひお試しください。お酒もお
いしく、飲み放題内容も種類豊富です。ぜひ皆様も一
度「おでこ」へ足を運んでみてはいかがでしょうか。

［平　日］11：00～14：30・17：00～21：30（L.O.21：00）
［土日祝］11：00～14：45・17：00～21：30（L.O.21：00）

国道４号線沿い岡本地区にある「めん太郎」は、地域に
愛されて40年以上続く老舗ラーメン店。広い駐車場から
店内に入ると元気な声で店員さんが迎えてくれます。カ
ウンター・テーブル・小上がり席があるので、一人でも
大人数でも気兼ねなく入れるのが魅力。イチ押しは、４
種の幸ひしめく海鮮タンメン。海鮮の旨味が溶け出した
スープは麺との相性が抜群で癖になるおいしさ。鶏の唐
揚げ定食もボリューム満点で大人気。手作り餃子をはじ
め、おつまみメニューも充実しているので、飲み会での
利用もおすすめです。鬼怒通り沿いには柳田店もありま
すので、そちらもどうぞ(^^♪

亜もん本店と時々おでこ
住 宇都宮市東原町12-14
［火～土］17：00～24：00
［日・祝・祝前日］17：00～23：30

営

休 月、第２・4火曜日

℡ 028-612-5523

女子会にも
おすすめ
　です！

pollen ポレン
住 宇都宮市中岡本町53-4
営

ありＰ休 月曜日（祝日の場合は翌日休み）

℡ 028-673-5485

めん太郎   岡本店

ありＰ

海外旅行が趣味のオーナー夫婦が旅をして出会ったおい
しい料理を味わっていただきたいという思いからでき
た、多国籍料理のお店です。私のおすすめはシンガポー
ルのペーパーチキン、韓国のヤンニョムチキン、シーズ
ンワンオリジナルのから揚げが乗ったワンプレートの合
い盛りセットです。また、パティシエの奥様手作りの日
替わりのデザートも絶品です。デザートやドリンクの
みでのカフェ利用、夜は居酒屋としての利用が可
能です。たまにしか食べることができない「主婦
のきまぐれランチ」を食べることができたら
ラッキー!! キッチンカーやテイクアウトも行って
おり、限定のお弁当もあるので気軽に足を運んで
みてください！

創作中華 自宅レストラン
木陰のトカゲ
住 宇都宮市清原台3-25-5
営 休 日（夜）・月・火曜日

℡ 028-305-1255
11：30～15：00（L.O.14：00）
17：30～21：00（L.O.20：30）

住 宇都宮市春日町4-21
営
休 木・第 3水曜日

℡ 028-680-5130
11：00～15：00・18：30～22：00

ありＰ
HP https://www.kokagenotokage.com/

ありTAKE OUT

ありTAKE OUT
HP https://season1.site
cafe.season1

Café & Tavern Season1

ＪＲ宇都宮駅から東に車で約20分、清原台の住宅地の中にあ
る、木を基調としたお洒落なカフェのようなお店です。です
が、こちらでいただけるのは本格的な創作中華。ランチは
セットメニューから選べていろいろなものが少しずついただ
けるので、一人でも気軽に食べに行きやすいところが嬉し
い！ディナーは他では味わえないような小皿、中皿が目白押
し。ディナーではアルコールのメニューも豊富で、おいしい
お料理と共においしいお酒をいただけます。ランチ、ディ
ナーともにキッズメニューもありますので家族でのお食事
にもおすすめです。また、グランドメニューの他に、店内
の黒板には今夜の特別Menuや今月の月替わりチャーハン
などもあり、何度も通いたくなるお店です♪

住 宇都宮市御幸ヶ原町143-190
営 休 水・木曜日

℡ 028-680-6432
10：00～18：00
10：00～17：00（日曜日） HP pollen-oyatsu.com/

栃木県産の有機小麦や平飼いの卵など地産地消を意識し体にも
心にも優しい素材を使用した焼菓子を作っているポレンさん。
木の温かみが感じられる店内では焼き立てもちもちのクレープ
をいただくことができます。素材のおいしさを味わえる生地は
ソースやジャムと相性抜群で何個でも食べたくなってしまう、
そんなクレープです。また、店主オススメのクッキー缶はオリ
ジナルの他に季節限定のものもあり春夏秋冬を感じられる素敵
な詰め合わせになっています。他にも白味噌を使用したフィナ
ンシェや醤油を使用したガヌレットブルトンヌなど、和と洋
を組み合わせたポレンさんならではの焼菓子が店内に並んで
いますので、プレゼントや自分へのご褒美にもおすすめで
す。ぜひ店主のこだわりが詰まった「おやつ」を食べて、
ほっと一息つく、そんな時間を過ごしてみてください。

（お店の横に）ありＰ pollen.oyatsu

８台Ｐ

宇都宮市内の住宅街にある小さなお店。初めて行く時はほとん
どの方が迷ってしまうようですが、お店の名前にあるとおり、
鉄塔が目印なので大丈夫！営業は11：30からのランチ～カフェ
タイム。17：00以降のディナーは予約制です。前菜盛り合わ
せ・サラダ・スープのプレートは、いろんなお野菜を使い、彩
り豊かで、味はもちろん、目にもおいしい、わくわくプレート
です。メインは、パスタ・オムライス・チキン・ポーク・お魚
の中から。こちらも旬のものを使った一品となっており、
迷ってしまいます。ここまでで女性の方はおなかいっぱい
ですが、ぜひ趣向を凝らしたおいしいデザートまで食べて
ほしい！最後までおいしく、幸せな時間を過ごせます。

てっとう茶屋UKAWA
住 宇都宮市簗瀬町2540-6
営

休 月曜日

℡ 090-7389-7274
LUNCH
CAFE
DINNER

※日曜日は
　LUNCHのみ
　営業

11：30～15：00（L.O.14：00）
14：30～17：00
17：30～21：00（ご予約制）

TETTOUCHAYA_UKAWAありＰ

会員行きつけの地元に根付く栃建協


