
空手道の指導

̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなこと
でしたか。
親が泣き虫だった私を見かねて、強制的に５歳から空
手を始めました。
20代の時には10年間、日本代表選手として活動し、世
界大会で銅メダル２回の実績があります。
その空手道競技の中で培った経験を活かしたいと思
い、また空手指導者であった父のように、後進の育成に
貢献したいと思ったため空手道場を始めました。

̶現在の活動はいつからですか。
「空手を習いたい」と知人から言われたことが良い
きっかけとなり、もともと興味があったことから５年前
より空手道スポーツ少年団を結成しスタートしました。
主に幼児～中学生を指導しています。
また、SNS等でその他のコンタクトスポーツ（総合格
闘技、キックボクシング等）のプロ格闘家から指導依頼
を多数いただき、休日を利用して指導しています。

̶活動は週に何回されていますか。
週に４回は空手道場の活動をし、休日にプロ総合格
闘家の指導をしています。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感
じているのはどのようなことですか。
おもしろい部分としては、選手の成長を間近で見るこ

とができること。空手道競技を通して高校や大学進学
といった人生のターニングポイントにおいて、スポーツ
進学等で選択肢としてサポートできること。また、プロ
格闘家の活躍に陰ながら貢献できることです。
苦労している部分に関しては、一人ひとりの性格や特
性に合わせてアプローチの手段を考えることです。

̶仕事とプライベートを両立するコツを教えてください。
仕事にもプライベートにも力を入れ、100％全力投球
することを心掛けています。

̶今後の夢や目標を教えてください。
指導している選手が活躍できるようになること、私が
行っている活動に関わる人が満足し、「やって良かった」
と言ってもらえるように活動していくことです。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
時間は有限であるため、やれるときにやりたいことを
やる。チャレンジできるときにチャレンジしてください。

̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなこと
でしたか。
日本製紙石巻、読売ジャイアンツ時代に、たくさんの
方々から応援をしていただき、またたくさんの方と接す
る機会があり、次世代を背負っていく子どもたちに少し
でも経験などを伝えていけたらと思い、活動を行ってい
ます。

̶現在の活動はいつからですか。
2017年末に地元へ帰ってきて2018年より鹿沼39、コッ
トンウェイ硬式野球倶楽部、現在はＴＳＫ宇都宮で選
手として継続しており、また活動がない日は中学生の指
導もしています。

̶活動は週に何回されていますか。
クラブチームの活動は平日の夜間練習、月に２回ほど
の練習試合といったところでしょうか。
指導に関しては、子どもたちの時間を無駄にしないよ
うにできるだけグランドに足を運んでいます。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感
じているのはどのようなことですか。
一球で勝敗が左右するところが野球のおもしろさだ
と思います。苦労の点では、勝利に結びつけるための
準備、練習時間を見つける大変さです。

̶仕事とプライベートを両立するコツを教えてください。
よく食べて、よく寝ること。
時間を無駄にしないように計画を立てることです。

̶今後の夢や目標を教えてください。
選手を続けているうちに、もう一度全国の舞台に立ち
たいです。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
１日24時間という限られた時間を無駄にせず、後悔を
しないように全力で過ごしてください。
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