
◆仕事内容／現場管理（土木）

̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなこと
でしたか。
中学生からバレーボールを始め、その時に３年間指導
してくださった先生に憧れたことが根底にありました。
「自分もいつかは指導者になりたい」と思っていたとこ
ろで、現在所属している栃木ＶＣ．ＦＩＧＨＴＥＲＳか
ら声をかけていただき、始めました。

̶現在の活動はいつからですか。
２年前からです。はじめは、チームの一部の部員が鹿
沼で練習をしている時に指導者として入っていました。
本格的にチームに所属して指導をするようになったの
は半年前からです。他にも成人女子のチームのスタッフ
として１年前から入らせてもらっています。

̶活動は週に何回されていますか。
週に３～４回活動しています。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感
じているのはどのようなことですか。
子どもたちの成長を日々感じられることにやりがいを
感じます。昨日はできなかったのに、できるようになっ
ている！など、驚かされることが多々あります。また、
彼らに学ばせてもらうこともあり、お互いに成長できる
ことがおもしろいところだと思います。

̶仕事とプライベートを両立するコツを教えてください。
仕事で忙しかったり、大変と感じたりする時も、子ど
もたちの笑顔を思うと、あとひと踏ん張りすることがで
きます。仕事があるからプライベートがあるし、逆もま
た然りだと思います。楽しみがあるから頑張れるし、楽
しみたいならば、仕事も全力で取り組めると思います。
特別、両立しようと考えていたことはありません。

̶今後の夢や目標を教えてください。
もちろん全中出場！ですが、中学時代の先生のような、
子どもたちにとっての良い指導者になることも指導する
上での目標です。子どもたちに少しでも何かを残してあ
げることができればいいなと思っています。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
仕事はもちろん大事ですが、それ以外に何か一つで
も楽しみがあれば、忙しい時、大変な時でも乗り越える
ことができると思います。何かを始めるきっかけやチャ
ンスはいろいろな
ところにあると思
いますので、ぜひ
視野を広げて、い
ろいろなことに挑
戦してみてくださ
い。釈迦力になっ
て頑張っていきま
しょう。

̶現在の活動を始めたきっかけや動機はどのようなこと
でしたか。
私は剣道を５歳から始め、我が子たちも始める中、指
導者としての立場への声がかかりました。剣道を通じ
て心身の鍛えや礼儀の大切さなど学ぶことが多く、我
が子だけではなく、多くの未来を担う子どもたちのこと
も剣道を通じた自己修養へ導く活動を始めたかったの
が大きなきっかけです。

̶現在の活動はいつからですか。
10年ぐらい前からです。

̶活動は週に何回されていますか。
就業後、週に４回活動しています。

̶活動する中で感じるおもしろい部分、反対に苦労を感
じているのはどのようなことですか。
剣道を始める動機は様々な子どもたちが、道場に通
い続けるごとに共通の目的を持ち、修養を重ね、個々の
行動や大会での活躍など、「心」「技」「体」が成長する
姿にやりがいを感じています。
言葉や動作の指導以外の、気持ち「心」の部分をい
かに理解しやすく伝えられるかが難しいです。

̶仕事とプライベ
ートを両立する
コツを教えてく
ださい。
時には大会遠
征などもあり会
社の協力も不可
欠ですが、優先
すべきことに計
画性を持ち、常
に自分時間の
ONとOFFの切
り替えに意識を持って、仕事もプライベートも「楽し
む」ということが大事であると思っています。

̶今後の夢や目標を教えてください。
できる限りこの活動を長く続け、子どもたちが剣道を
通じて修養し、試合で勝つことよりも難しいと感じる、
「規律正しい人間」に育ってくれることを願っています。

̶次世代を担う若者たちへメッセージをお願いします。
自分時間に計画性を持てばメリハリのある充実した
日々が送れると思います。一品料理ではない私たちの
仕事「建設業」は、自分の考えや工夫が形に残る魅力
がある仕事です。仕事もプライベートも楽しみながら
「心・技・体」で共に頑張りましょう！
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株式会社前原土建
◆仕事内容／営業

After Work Activities
建設業で働く 私のオンとオフ
建設業で働く４名の方のプラ イベートでの活躍をご紹介します。
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子どもたちから力をもらって 心技体二刀流

株式会社渡辺工務店
■ 矢板市
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