
̶今現在されている建設ディレクターの仕事内容を具
体的に教えてください。
舗装工事において３次元起工測量を担当し、現況

測量を行ったうえで設計データを作成し、計画図の作
成までを行っています。そのほか、工事写真の整理や
各種書類作成、データ管理なども行い、現場と連携し
ながら施工が円滑に進むようサポートしています。

̶残業はありますか。（ある場合その状況も教えてくだ
さい）
工事の進捗状況や提出期限が重なる時期には業務

時間が延びることもありますが、業務の効率化を意
識しながら取り組んでいます。

̶建設ディレクターの資格を取った経緯を教えてくだ
さい。（なぜ資格を取ろうと思ったのか）
会社に勧められたことをきっかけに、現場を支え

る立場として専門知識を身につけたいと思い、建設
ディレクターの資格を取得しました。施工管理への

理解を深め、より円滑にサポートできるようになり
たいと考えました。

̶仕事をする中で感じるやりがい、反対に苦労を感じ
ているのはどのようなことですか。
測量や図面作成など自分が関わったデータが現場

で形になり、工事が進んでいくのを見るとやりがい
を感じます。現場の方から頼られたときも嬉しく思
います。
現場状況の変化に合わせてデータや書類を修正す

る場面が多く、正確さとスピードの両立に苦労します。
専門用語や工事内容を理解するまでにも努力が必要
だと感じています。

̶今後の夢や目標を教えてください。
現場と事務の橋渡し役として信頼される建設ディ

レクターになることが目標です。ＩＣＴや３次元デー
タの活用を進め、現場の負担を減らし、より働きや
すい環境づくりに貢献していきたいと考えています。

̶今現在されている建設ディレクターの仕事内容を具
体的に教えてください。
土木部の現場にて、工事書類の作成支援を中心に
業務を行っています。施工体制台帳や出来形・品質
管理書類、安全関係書類などの作成・整理を担当し、
現場代理人や職長の書類作成による業務負担を減ら
し、施工管理業務に集中できる環境づくり、残業時
間の削減を目指しています。

̶残業はありますか。（ある場合その状況も教えてくだ
さい）
残業はありません。遠方の現場へ行く場合は移動

時間が長くなることもありますが、その分は現場を
早めに出るなどして、勤務終了時間には会社に到着
していることがほとんどです。

̶建設ディレクターの資格を取った経緯を教えてくだ
さい。（なぜ資格を取ろうと思ったのか）
上司に勧められたことがきっかけで資格取得を目

指しました。
「自分の強みや役割を持つことが大切」と言われた
ことが印象に残っており、建設ディレクターとして

会社の役に立ち、現場を支える存在になりたいと思っ
たからです。

̶仕事をする中で感じるやりがい、反対に苦労を感じ
ているのはどのようなことですか。
現場未経験からのスタートだったため、最初は現
場特有の用語や作業内容を理解することに苦労しま
した。分からないことがあれば現場の方に教えてい
ただいたり、自分でも調べたりしながら少しずつ知
識を身につけています。
その中で、書類業務を通して現場を支えることが
でき、「助かった」と声をかけてもらえたときにやり
がいを感じています。今後も知識を深めながら、現
場を支える存在になりたいと思っています。

̶今後の夢や目標を教えてください。
今後は建設ディレクターとしてさらに知識と経験

を積み、現場をより円滑に支えられる存在になりた
いと考えています。また、書類業務の効率化やデー
タ管理の改善などにも取り組み、現場の負担軽減に
つながる仕組みづくりにも関わっていきたいです。

気になる！
建設ディレクターとは

塩田　暉さん
シオ ダ テル

株式会社 谷黒組  ［ 土木部 ］

建設業の長時間労働の是正や多様な働き方の実現に向けた取り組みの一つとして注目されているのが『建設
ディレクター』です。『建設ディレクター』とはバックオフィスから建設現場を支援する新しい職種で、書類
作成やＩＣＴデータの管理などの業務を担当し、建設技術者の事務作業を軽減することで現場での作業に専念
できる環境を整える役割を担っています。『建設ディレクター』により業務の効率化・現場の離職率の低下・
女性の活躍など多くのメリットが報告されています。今回の特集では現在『建設ディレクター』として活躍さ
れている方々の仕事内容や現況を報告させていただきます。

◆入社年度／2020年度　◆資格取得日／2023年６月15日
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